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Resumo: O artigo trata do consentimento infor-
mado no ambito do direito comparado. Analisa
sua origem e evolucdo historica, sua regulamen-
tacdo normativa nos diversos paises e no ambito
internacional e comunitério europeu, bem como
também no direito brasileiro. Analisa profunda-
mente os seus fundamentos, apoiados no direito
a autodeterminacdo do paciente, que se coloca
como sujeito autbnomo também na esfera da
relacao meédico-paciente. Analisa o conteudo
do dever de informar, sua exteriorizagdo formal,
bem como as questdes probatorias e as excecdes
ao dever de informar.
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AsstracT: The article deals with informed
consent in the context of comparative law.
Analyzes its origin and historical evolution,
its normative rules in different countries and
under international and European Community
Law, as well as in Brazilian law. Deeply analyzes
its foundations, supporting the right to self-
determination of the patient, to be fully
considered in the doctor-patient relationship. It
also analyzes the content of the duty to inform,
its formal expression, as well as some evidentiary
issues and the exceptions to the duty to inform.
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1. INTRODUCAO

O exercicio da medicina comporta riscos que lhe sao inerentes. Mesmo que
aja 0o médico de acordo com os preceitos cientificos, fazendo um diagnostico
correto e adotando o procedimento clinico ou cirtargico mais adequado e reco-
mendavel pela ciéncia médica, consequéncias iatrogénicas' poderao sobrevir.
Trata-se de dado estatistico insuperavel. Esse ¢ um dos elementos componen-
tes do pano de fundo que serviu as reflexdes envolvendo a duvida sobre quem
deve suportar tais inevitaveis consequéncias — o paciente ou o médico?

Pode-se argumentar que, agindo o médico no melhor interesse do seu pa-
ciente e observando ele as recomendacdes cientificas, sem agir com imprudén-
cia, negligéncia ou impericia, tocaria ao paciente suportar os efeitos eventual-
mente inevitdveis ou estatisticamente inelimindveis que possam surgir. Assim
ja se pensou e se decidiu no passado.

Todavia, se a medicina avancou do ponto de vista técnico, também as re-
flexoes tedricas mais amplas avancaram, chegando-se a conclusao de que pa-
cientes também sao sujeitos de direito e nao apenas objeto de atencao médica.
Cabe a eles, no exercicio de sua autonomia, participar das decisoes que lhe di-
gam respeito, dando a palavra definitiva sobre os limites das atuacoes médicas
a eles concernentes. Portanto, atualmente tem-se que o médico somente afasta
sua responsabilidade pelos efeitos danosos decorrentes de uma intervencao
médica, mesmo na auséncia de qualquer falha técnica sua, se tiver previamente
esclarecido seu paciente sobre todas as circunstancias envolvendo o procedi-
mento, particularmente os riscos existentes, bem como as alternativas existen-
tes, seus custos, os efeitos de cada uma, além de outros elementos, de forma a
obter o consentimento devidamente informado e esclarecido do paciente.

De fato, num passado ndo muito distante, defendia-se a ideia de que quanto
menos o paciente soubesse a respeito de seu estado de satide, melhores seriam

1. Usa-se o termo iatrogenia (do grego iatros — médico, curandeiro — e genia — origem ou
causa) para se referir aos efeitos colaterais danosos que podem derivar de um trata-
mento médico ou medicamentoso, mesmo que nao haja qualquer falha ou culpa na
atuacdo profissional.
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