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Resumo: O presente artigo analisa o dissentimen-
to do paciente e a responsabilidade civil do mé-
dico pelo inadimplemento do dever de abstencao
no ciclo do consentimento informado. Partindo
de revisdes bibliograficas e jurisprudenciais, o
estudo examina o contetudo da obrigacdo nega-
tiva do médico, enfatizando sua natureza como
dever de abstencéo. Discute-se a distincdo entre
a responsabilidade pelo inadimplemento dessa
obrigacéo e aquela decorrente de danos causados
na pratica dos atos de assisténcia a saude. O arti-
go argumenta que a violagdo do dever de absten-
cdo configura ato ilicito que atinge as liberdades
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AsstrACT: This article examines patient dissent
and the physician's civil liability for breaching
the duty not to act within the framework of in-
formed consent. Drawing on legal literature and
case law analysis, it explores the scope of the
physician's negative obligation, highlighting its
nature as a duty not to act. The discussion distin-
guishes liability for violating this duty from that
arising out of harm caused by the performance
of medical procedures. The article argues that
breaching the duty not to act constitutes an un-
lawful interference with the patient's freedoms of
exercise, amounting to a violation of personality

Lima, Efren Paulo Porfirio de Sa; Awes, Saul Ferreira. O dissentimento do paciente e a responsabilidade civil
do médico pelo inadimplemento do dever de abstencao no ciclo do consentimento informado.
Revista de Direito Civil Contempordneo. vol. 43. ano 12. p. 227-251. Séo Paulo: Ed. RT, abr.-jun. 2025.



228

Revista pe Dirermo Civit ConTemPoRANEO 2025 @ RDCC 43

de exercicio e de especificacdo do paciente, cons-
tituindo dano aos direitos de personalidade, no-
tadamente a autodeterminacdo. Conclui-se que
a responsabilidade civil nesses casos prescinde
da ocorréncia de danos as integridades fisica ou
psiquica do paciente, bastando a violacao da sua
autodeterminacgdo para caracterizar o dever de
indenizar.

PaLavras—cHAVE: Ciclo do consentimento infor-
mado - Obrigacdo negativa - Responsabilidade

rights—particularly the right to self-determi-
nation. It concludes that civil liability in such
cases does not require physical or psychological
harm; the infringement of the patient's self-de-
termination alone suffices to establish a right
of compensation.

Keyworps: Informed consent - Duty not to act -
Civil liability - Changes in Private Law.

civil - Mudangas na ordem civil.
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1.2. Obrigacdo de ndo fazer e tolerancia: notas distintivas. 1.3. A abstencdo como prestacdo
negativa no ciclo do consentimento informado. 2. O consentimento informado e o dever de
abstencéo. 2.1. O dissentimento como manifestacdo das liberdades de exercicio e de especifi-
cacdo. 2.2. A responsabilidade civil do médico pelo inadimplemento da obrigacdo negativa no
ciclo do consentimento informado. 2.2.1. A responsabilidade civil do médico pelo contrato de
assisténcia a saude. 2.2.2. A responsabilidade civil do médico pela violacdo das liberdades
de exercicio e de especificacdo em matéria de saude. Concluséo. Referéncias bibliograficas.
Referéncias jurisprudenciais.

INTRODUCAO

O programa de prestagao mediante o qual se desenvolve o ciclo do consentimen-
to informado se compde, no minimo, de duas obrigagdes distintas, nas quais o mé-
dico figura como sujeito passivo (devedor).!

A primeira dessas obrigagdes é positiva. Isso porque tem por objeto uma con-
duta comissiva, a saber, a comunicagao eficaz ao paciente das informagdes sobre o
diagndstico, o progndstico, a terapéutica indicada, os resultados almejados, os ris-
cos envolvidos e as probabilidades de insucesso. Em outras palavras, o médico tem
a obrigacdo de fornecer ao paciente informagdes claras, completas e compreensi-
veis sobre seu diagnodstico, prognostico, tratamento, riscos, beneficios, alternativas
e custos. O objetivo é garantir que o paciente tenha o pleno esclarecimento necessa-
rio para tomar uma decisdo consciente e livre sobre sua satde. Para tanto, o médico

1. LIMA, Efren Paulo Porfirio de S4. O consentimento informado na teoria das obriga-
¢Oes. Revista de Direito Civil Contempordneo, v. 8, n. 29, out.-dez. 2021, p. 147-172,
passim.
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ConcLusAo

Aolongo do ciclo do consentimento, a praticado ato médico, ou seja, arealizagao
de tratamento ou procedimento pelo médico sem a prestagdo do consentimento pe-
lo paciente, ou em desconformidade com o consentimento que tenha sido prestado,
ou, ainda, contra o dissentimento por ele manifestado, configura um ato ilicito de
inadimplemento da obriga¢ao negativa de que é devedor o médico.

Tal conduta ndo é apenas desconforme ao ordenamento juridico, porque incom-
pativel com o direito fundamental a autodetermina¢do, mas viola concretamente
a liberdade de exercicio do paciente (relacionada a decisao entre consentir ou nao
consentir com a realiza¢do do ato de assisténcia a satide) ou a liberdade de especifi-
cagao dele, que lhe permite optar, sem interferéncias externas ilegitimas, pela alter-
nativa terapéutica que lhe parecer preferivel, segundo as suas proprias concepgodes
existenciais.

Nessa hipdtese, a responsabilidade do médico se configura independentemen-
te da verificagdo de dano a integridade fisica ou psiquica do paciente, como conse-
quéncia da atua¢do nao consentida.
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