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Resumo: Entende-se por alimentos tudo aquilo 
que seja indispensável ao sustento, habitação e 
vestuário do alimentado. A obrigação de alimen-
tos que nos importa aqui explorar trata-se dos 
alimentos devidos aos filhos, sejam eles menores 
ou maiores/emancipados, pretendendo nós, neste 
nosso contributo, tratar o assunto de um ponto 
de vista essencialmente prático. Com esse objeti-
vo, iniciamos o nosso contributo com uma breve 
resenha sobre a obrigação de prestar alimentos 
aos filhos e sobre o acordo de regulação das 
responsabilidades parentais, onde normalmente 
se encontra inscrito o valor da prestação fixa de 
alimentos e um eventual acordo sobre a compar-
ticipação nas despesas de saúde, medicamento-
sas e de educação. Seguidamente, referimo-nos 
aos fundamentos para uma eventual alteração do 
acordo de regulação das responsabilidades pa-
rentais, na menoridade do filho. Já relativamente

Abstract: Child support includes everything es-
sential for a child’s sustenance, housing, and 
clothing. This discussion focuses on maintenance 
obligations for minors and adult or emancipated 
children from a practical perspective. We begin 
with an overview of the obligation to provide 
child support and the agreement regulating pa-
rental responsibilities, covering the fixed amount 
of support and additional expenses such as health, 
medication, and education. Next, we examine the 
grounds for modifying parental responsibility 
agreements when the child is a minor. Changes 
may arise due to financial shifts, increased needs, 
or other relevant circumstances. For adult or 
emancipated children, we explore the possibility 
of establishing a new agreement, as the prior ar-
rangement ceases upon adulthood. Additionally, 
we consider legal actions after reaching majority, 
whether for enforcing past obligations, seeking 
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aos filhos maiores ou emancipados, abrimos a 
hipótese da celebração de um acordo, por ine-
xistir acordo vigente, que verse sobre alimen-
tos, aquando da menoridade. Abrimos ainda a 
hipótese de uma ação, após a maioridade, por 
eventual incumprimento do acordo vigente na 
menoridade ou para uma eventual alteração, 
bem como os respetivos fundamentos. Em se-
guida, referimos as obrigações do alimentado 
maior ou emancipado para com o devedor de 
alimentos, especialmente em relação à violação 
dos deveres de respeito, auxílio e assistência por 
parte do filho maior ou emancipado. Finalmen-
te, referimo-nos à possibilidade da cessação da 
prestação de alimentos por inexigibilidade.

Palavras-chave: Alimentos – Filhos – Deveres – 
Inexigibilidade – Emancipação.

modifications, or addressing non-compliance 
with the agreement in force during minority. 
We also discuss the obligations of adult or 
emancipated children toward the support 
provider, particularly concerning violations of 
duties of respect, assistance, and support. In cases 
where the recipient fails in these obligations, 
this may impact the continuation of support. 
Finally, we examine the grounds for terminating 
alimony, particularly when continued support 
becomes legally unenforceable. This may occur 
due to financial independence, a significant 
change in circumstances, or failure to meet 
reciprocal obligations.

 
Keywords: Child support  – Children  – Duties  – 
Unenforceability – Emancipation.
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Introdução: a obrigação de prestar alimentos aos filhos

De acordo com o preceituado no art. 36.º, n.º 5 da Constituição da República Por-
tuguesa (CRP), os pais têm o direito e o dever de educação e manutenção dos filhos.

As responsabilidades parentais incumbem aos pais até à maioridade dos seus fi-
lhos (art. 1877.º do Código Civil – adiante abreviadamente designado por CC), ca-
bendo aos pais velar pela segurança e saúde dos filhos, prover ao seu sustento, dirigir 
a sua educação, representá-los e administrar os seus bens (art. 1878.º, n.º 1 do CC). 
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